
日時　2025 年 6月 28 日
協力：いるまフードパントリー様

揚
げ
る
・
茹
で
る
・
和
え
る
と
色
々
な
作

業
が
あ
り
、
特
に
揚
げ
物
は
や
っ
た
事
の

な
い
お
子
さ
ん
が
多
く
勇
気
を
だ
し
て
油

に
コ
ロ
ッ
ケ
を
入
れ
て
い
ま
し
た
。

完
成
す
る
と
、
み
ん
な
で
い
た
だ
き
ま
す
。

子
ど
も
と
大
人
で
同
じ
量
を
準
備
し
て
し

ま
い
お
腹
が
パ
ツ
パ
ツ
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
…
！

ご
は
ん
を
食
べ
終
わ
る
と
本
日
感
想
、

質
問
タ
イ
ム
が
あ
り
、「
料
理
が
楽
し
か
っ

た
。」
と
喜
ん
で
い
た
だ
い
た
お
声
が
聞
け

て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

ご
参
加
の
み
な
さ
ま
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

↑今日食べる食材の説明中…。

↓

準備はばっちりです！

調理中

できあがり！→

↓みんなで

いただきまーす！

土を使わず水で作物を

育てる方法だよ。

土を使わないから虫が

つきにくく、その分

農薬も使わなくて安心

な野菜が作れるんだ。

①「水耕栽培ってなに？」

　
　
6
月
27
日
（
土
）
い
る
ま
フ
ー
ド
パ
ン

ト
リ
―
様
ご
協
力
の
元
「
食
育
体
験
」
実
習

を
開
催
す
る
事
と
な
り
ま
し
た
。

親
子
で
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
地
元
食
材
を

使
用
し
た
福
島
食
品
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
商
品
を

作
っ
て
食
べ
て
い
た
だ
く
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

　
メ
ニ
ュ
ー
は
「
狭
山
茶
う
ど
ん
」「
里
芋
コ

ロ
ッ
ケ
」「
の
ら
ぼ
う
菜
の
ご
ま
和
え
」

「
フ
ル
ー
チ
ェ
（
桃
）」
で
す
。

ま
た
、
今
回
入
間
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
さ
ん
の

取
材
が
あ
り
ま
し
た
！

入
間
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
さ
ん
は
野
菜
の
栽
培

も
し
て
お
り
、① 

水
耕
栽
培
の
フ
リ
ル
レ
タ

ス
・
プ
チ
ト
マ
ト
を
提
供
し
た
だ
き
、
サ
ラ

ダ
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

商
品
の
説
明
・
つ
く
り
方
の
説
明
が
終
わ
り

早
速
調
理
ス
タ
ー
ト
！


