
日本標準ふれあいまつり
～マヨネーズ作り体験～

主旨・活動内容～

○食育活動の一貫としてとは子供たちに食材の大切さ、調理の楽しさを体験してもらう。

○マヨネーズが出来るまでの過程を作りながら体験してもらう。

○自分たちで作ったマヨネーズを食べて達成感を味わう。

○【食】に対して興味、関心を持ってもらう。

使用食材は

卵黄

塩

酢

サラダ油

スタッフ一同筋肉痛になりましたが、
子どもたちも特に親御さんに喜んで頂きました。
ご参加ありがとうございました！

みんなも

つくってみてね。


